PETROPOLIS X TERESOPOLTS

PRESERVAR
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Para ter a melhor experiéncia, € importante ler
essas recomendacoes sobre o que levar para
fazer a travessia.

e Cargueira de ao menos 50L (com barrigueira
e peitoral);

e Mochila de Ataque ou alguma sacola para -
fazer ataque aos Portais de Hércules e Pedra

do Sino Barraca de Camping com coluna d
“agua ao menos 1000mm (caso sua barraca
seja do minimo de coluna d’agua exigida,
sugerimos levar uma lona para colocar sobre
a barraca caso haja chuva);

e Saco de dormir (pelo ao menos 5C°, o Ideal
-1 a -3C° ou menos);

e |solante térmico;

e 2 bastoes de caminhada;

e Coletor de Dejetos (Shit Tube) Obrigatorio;

e Lanterna de cabeca e pilhas extras;

e Compartimento para agua (bolsa de
hidratacdao/cantis/Squeeze), teremos alguns
pontos de agua durante a caminhada;

e Poncho ou Capa de Chuva Capa de Chuva
para a Cargueira;

e Saco Estanque (Pode ser Saco de Gelo ou
Racao);

e Cobertor térmico (aqueles de emergéncia);

e Toalha;

Clorin / Purificador de agua;



e Medicamentos pessoais
e Protetor solar e repelente
e Saco plastico para lixo Sacos de Lixo Grande
(Colocar Botas e a Mochila)
e Papel higiénico Lenco umedecido Lanches de
trilha e café da manha (para 3 dias) ]
e Documento de Identificacdo: Passaporte / CPF
/ RG
e OBS.: Banheiros estao fechados, é obrigatoério

o uso de Coletor de dejetos (Shit Tube).
VESTUARIOS

e Botas ou ténis de trekking (Ideal que seja
impermeavel)

e Camisas dryfit Protecao UV (durante a
caminhada), e/ou segunda pele

e Camisa/calca Fleece (para as regidoes mais
frias, como o camping e dormir)

e Anorak ou Corta Vento Calca de Trekking

e Gorro e luva Meias de Trekking

e Chapéu/boné para protecao solar

e Chinelo /Croc (Para usar no camping)

ALGUMAS DICAS

e 2 calcas de trilha para caminhada
e 1 Calca para dormir (Fleece, Térmica)
e 3 Pares de meias (1 para dormir)

e 1 Blusa de Fleece para dormir
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e 3 Blusas para caminhada 1 ou 2 Roupas intima
sO para dormir



